
Rencontre et échanges autour de la solidarité 
alimentaire et agricole

Mardi 16 juin 2026
Guichet Agricole - Pays de Lafrançaise



UN PROJET ALIMENTAIRE… 

…du champ à l’assiette !



Une alimentation durable et de qualité : Quesako ?



Le PAT dans un système alimentaire aux enjeux multiples et 
avec une diversité d’acteurs



Résumé du projet alimentaire de territoire

PÉRENNISER ET 

DÉVELOPPER 

L’ACTIVITÉ 

AGRICOLE

FAVORISER 

L’ACCÈS À UNE 

ALIMENTATION 

DE QUALITÉ 

POUR TOUS

SENSIBILISER ET 

ÉDUQUER À UNE 

ALIMENTATION 

DE QUALITÉ

AGIR POUR LA 

TRANSITION 

ÉCOLOGIQUE 

ENJEU 1 ENJEU 2

ENJEU 3 ENJEU 4



« Aucun de nous en agissant seul ne peut atteindre le 
succès »

    Nelson Mandela



Solidarité agricole 
& Solidarité alimentaire

- Des constats qui poussent à l’action

- Soutien des agriculteurs face aux défis 
quotidiens 

• Des expériences inspirantes sur 
d’autres territoires :

- La caisse d’alimentation = sécurité 
sociale de l’alimentation 

- Les épiceries sociales et solidaires

2025 - 2026

• Réflexions autour d’un pôle 
alimentaire et solidaire départemental 
– retour PADES  

• Poursuite Groupe de travail 
Transformation alimentaire du PAT 
avec la Banque alimentaire

• D’autres pistes de réflexions et actions en 
2027 ? 





Soutien des agriculteurs face aux défis quotidiens

- Les besoins et ressources dans le cadre 
des transmissions, installations, post 
installations

- Face aux aléas climatiques

Solidarité face aux inondations, tempêtes, 
sècheresses sur les territoires 

Les initiatives locales - ex le Café Agricole

- Chantiers participatifs 

- Echanges de pratiques 

- Dons agricoles 



A venir…

Forum transmission 
agricole 

Novembre 2026 

Dominique LATASTE



Solidarité Alimentaire

Des actions inspirantes sur des territoires d’Occitanie

La caisse d’alimentation = sécurité sociale de l’alimentation 

Les épiceries sociales et solidaires



Caisse d’alimentation locale 
en Ariège 













Epicerie Sociale et Solidaire – Diaporama d’ANDES











Solidarité Alimentaire

Des expérimentations dans le Tarn et Garonne



Groupe projet 
thématique

Coordination - Appui 
méthodologique 

Portage + Facilitation

Réflexions autour d’un pôle alimentaire 
& solidaire départemental  PADES  

Groupe de travail 
ADEFPAT

Formation

Groupe d’Appui au 
Projet

2025 : Formation développement Solidarité alimentaire



 L’accès à une alimentation de qualité pour tous

Pôle alimentaire et solidaire 

• La formation développement portant sur le pôle alimentaire départemental et 
solidaire, le PADeS   La fabrik’ à projets

• Accompagnement d'acteurs associatifs solidaires à la création d’un outil 
territorial de transformation à visée sociale et solidaire                                     
 Groupe de travail et 3 expérimentations de transformation alimentaire 



FAVORISER L’ACCÈS À UNE ALIMENTATION DE 
QUALITÉ POUR TOUS

• Une réflexion et une expérimentation qui allient 

Solidarité alimentaire & solidarité agricole

Pour lutter contre le gaspillage alimentaire dans les champs et les vergers

Pour valoriser les dons de produits agricoles, les transformer pour les 
adapter aux besoins des personnes accueillies dans les associations d’aide 
alimentaire

Pour participer au développement de circuits courts sur le territoire

Pour créer des espaces de réflexions sur des questions de précarité 
alimentaire pour plus de justice sociale



Expérience de Glanage Solidaire sur l’exploitation agricole SAS Fruits et saveurs d’ici de Régis 
Plazen sur Vazerac, le 30 septembre 2025 avec SOLAAL

600 kgs de pommes glanées par les 
bénévoles de la Croix Rouge 
Française, les Restos du Coeur et 
des élu.es 
Dans le cadre du PAT du Pays de 
Lafrançaise, 
avec SOLAAL Occitanie dans le 
cadre de journée national du don 
agricole 2025

16/01/2026 27

http://lu.es/


Visite du site 7 octobre 2025  “Les richesses de la terre” et de la Plateforme “Le 82 dans son 
assiette”



Visite du lycée Beauregard à Villefranche de Rouergue le 13 janvier 2026



Glanage et dons agricoles

Des temps de ramassage d’environ une 
heure et la visite de la ferme, entre 
juillet à novembre 2026

Les fruits et légumes sont ensuite 
stockés puis distribués par les 
associations d’aide alimentaire et une 
partie transportée sur les lieux de 
transformation



Trois expérimentations de transformation

Une formation gratuite est 
proposée sur la sécurité 
alimentaire en juin au centre 
social de Lafrançaise – 2 heures

3 temps de transformation 
alimentaire : en juillet, 
septembre - novembre 2026 
 

Retour des  3 expérimentations pour concrétiser la suite 
du projet, identifier le freins et leviers… Janvier 2027



Dégustations et distributions à l’aide alimentaire 

Des ateliers cuisine avec les 
produits frais et fruits et 
légumes transformés

Entre septembre 2026 et janvier 
2027 -  ouvert à tous – 3 heures

Des distributions des fruits et 
légumes frais et transformés



2026-2027 : Quelles suites à poursuivre ?

Il est possible de rejoindre la dynamique pour : 

• Participer à la réflexion collective, pour développer le projet ensemble

• Partager ses idées, faire connaitre les réflexions, le projet dans nos réseaux, 
auprès des agriculteurs, les habitants, les associations d’aide alimentaire

• Et toutes ces rencontres dans la convivialité, avec visites de ferme, 
partages, dégustations de produits locaux !



Nous vous remercions pour votre présence 

& votre attention !
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