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Introduction

1% commission thématique du PAT du Pays de Lafrancaise

Personnes présentes :

Mr BAUTRAIT, Pays Lafrancaisain en Transition,

Mme BOUYSSET Manon chargée accueil et de promotion de I'Office de Tourisme Intercommunal,
Mr CHEVAL Chambre Agriculture et animateur PAT 82,

Mr DERAPPE de RACINES,

Mr HUREL coordinateur SOLAAL,

Mme FEUGA, Chargée de mission SIEEOM,

Mr LACOMBE maire de Meauzac,

Mme MAILHE, Chargée de mission LEADER PETR Garonne Quercy,
Mr PIERASCO Maire de Labastide du Temple,

Mr PORTAL, maire de Barry d’Islemade,

Mr SILOT maire de Montastruc,

Mme VERDOUX élue Mairie de Lafrancaise.

De la communauté de communes :

Mme CRUBILE, responsable service développement local,

Mme FAIDHERBE, Chargée de coopération CTG-référente communication durant le congé maternité de
Charlotte HENAFF chargée de communication du Pays de Lafrangaise,

Mme ALBUCHER chargée de mission PAT.

Excusés :

Mme CAPMARTIN coordinatrice ALAE/ALSH LECGS,

Mme CAUMON Emilie responsable Centre social Intercommunal,
Mme ESQUIE Responsable service petite enfance, enfance, jeunesse,

Mme GARCIA maire de Piquecos,
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a Mme GIRY coordinatrice du CIVAM semailles,

Mme PENCHE bénévole de la Croix Rouge,

Mme

Plusie

ROUJEAN agricultrice et association Culture & Cultures.

urs agriculteurs.ices souhaitent participer aux commissions avec des périodes ou l'intensité de

I'activité ne leur permettra pas.

Les périodes de commissions selon les thématiques seront adaptées aux variations de I'activité agricole
des que possible.

Actua

lités PAT

Un contexte favorable a la définition d’une stratégie alimentaire

Loi d’orientations et d’avenir agricoles

AVENIR Loi EGALIM Loi Climat et
résilience

Proit < pROJET DE TERRITOIRE———>  Contratlocal  JC
alimentaire de 8 de Santé (a s

territoire venir)

Maison de Santé
Pluriprofessionnelle
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roea // ' SERVICE PETITE SYNDICATS DE Your =

/ ENFANCE, ENFANCE, RIVIERES
/ JEUNESSE. _

/

CENTRE SOCIAL
CENTRE |

‘ Maison de + SERVICE COMMUNICATION
CULTUREL CRECHES I'enfance et de

la jeunesse

Le contexte d’émergence du PAT intervient avec la succession des étapes de la Loi Egalim,
également la loi climat et résilience, la loi d’'orientations et d’avenir agricoles mais également
la mise en place de dispositifs
de dynamisme de centre bourg. Le Contrat Local de Santé est également en réflexion pour un
mise en place prochainement.

La Stratégie alimentaire du territoire a été accompagné par I'’ADEFPAT, pour une mise en place,
doucement mais surement.
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On peut considérer que I'OTI fait du PAT depuis des années par la valorisation de l'activité
agricole.

Petite enfance: Les repas servis aux enfants accueillis sur les trois créches de
I'intercommunalité seront proposés par la cuisine centrale a partir de janvier 2025.

Un travail de réflexion et actions est mené par les trois syndicats de rivieres Syndicat mixte du
bassin versant Tarn Aval et Aveyron Aval, ainsi que le syndicat mixte du Lemboulas. Mr SILOT
suit de prées les échanges.

Recrutement Céline ALBUCHER : en tant que chargée de mission du Projet Alimentaire de
Territoire, elle est arrivée début septembre 2024. Elle a débuté depuis fin septembre, des
rencontres et temps d’écoute avec professionnels (commergant.es, agriculteurs.ices...) des
élu.es, des habitant.es, bénévoles...

Actuellement le montage financier est en cours.

Résumé des différentes étapes engagées par la Communauté de communes

Loi Egalim Il Etude des dynamiques

2018 : loi Egalim | agraires dans le cadre  Etude des Loi Egalim Il
Diagnostic friches par d’une réflexion autour déserts
Diagnostic agricole la SAFER et la CA sur d’un PAT, institut Agro  alimentaires
foncier par la CA la commune de de Montpellier parla DDT

I'Honor-de-Cos

2022
FORMATION
ACTION PROJET DE TERRITOIRE CONCERTE
STRATEGIE
TOURISTIQUE
FORMATION - DEVELOPPEMENT

stratégie alimentaire de territoire

Candidature a
Enquétes consommateurs, la SNANC*
des restaurations collectives 2023/2024 LABELLISATION

et commerciales Préparation a la

candidature au label
Accompagnement au projet P.A.T avec le dispositif
Stratégie alimentaire Territoires Conseils

I " er(?_E r\ TERRITOIRES

SNANC* : Stratégie Nationale pour I'Alimentation, la Nutrition et le Climat

Evolution de certains projets :

Féte de l'alimentation est retardée pour l'année 2026. L'échéance électorale raccourcit le temps de
préparation et de mise en place de la journée. Septembre aurait été idéale pour les productions
agricoles. Cette journée autour de I'alimentation sera coordonnée avec I'aide du CIVAM. Cet événement
pourra se travailler notamment dans les commissions thématiques du PAT et le Conseil Agricole et
Alimentaire a venir.
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Pour I'ensemble des projets, le contexte budgétaire avec ces incertitudes est aussi a prendre
en compte.

Premier bilan des actions de 2024

Actions 2024 du PAT Pays de Lafrancaise

FAVORISER L’ACCES

AUNE ENJEU 2

ALIMENTATION DE
QUALITE POUR

ENJEU 1

TOoUs CMPAGHES
Emission radio a VIVANTES 41
I’Art du Temps Action
avec CFM Radio sensibilisation
4 Avril 2024 des élus et sur
o - temps
f e périscolaire
(&
LLY X

Groupe échanges de

pratiques des it
. DELAREGION  DIRECTION REGIONALE DE UALIMENTATION,
cantines CCTAN OF LAGRICULTURE ET DF LA FORET

3 rencontres de
préparation pour
I'enquéte auprés

formation DRAAF Ma
cantine pour restauration
collective avec 3 PATs

des exploitations
agricoles

Axe 1 : Pérenniser et développer I'activité agricole

Emission radio en avril
Conférence avec ADEAR M. Purseigle

Forum foncier le 05/11/24 : DDT, SAFER, Terres de Liens, ADEAR, Crédit agricole, Marie Claire Girier,
avec table ronde, témoignages d’agriculteurs, ateliers d’échanges...

3 Rencontres avec lycée Capou et le PAT : les étudiants BTS 1™ année vont rencontrer les agriculteurs
en deux temps : septembre 2024 a mai 2025, construction du questionnaire, suivi du prétest et
passation des questionnaires. Puis avec les mémes étudiants (en 2°™ année BTS), de septembre 2025
a novembre 2025, analyse des questionnaires suivi de temps de restitution.

Axe 2 : Favoriser I'accés a une alimentation de qualité

Echange de pratique avec les cantines depuis juillet 2024 et visites des cantines, campagne de
sensibilisation de campagnes vivantes auprées des élus et des ALSH.

Formation proposée aux cantinieres sur la plateforme nationale et I'outil « Ma cantine » avec les 3 Pats
du département, a Caussade.
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Actions 2024 du PAT Pays de Lafrancaise

20

SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION

DES DECHETS

Du 16 au 24 novembre 2024

ENJEU 3 ENJEU 4

Axe 3 : Sensibiliser et éduquer a une alimentation de qualité :

Le CLS est reporté : Céline Albucher va débuter des réflexions et actions autour de la santé et
I'alimentation malgré la mise en place du CLS, décalé.

Axe 4 : Agir pour la transition écologique

Une action a été mise en place dans le cadre des semaines européennes de la gestion des déchets avec
I'accompagnement du SIEEOM. Cette année la thématique auprés des écoles porte sur alimentation
durable « Manger mieux et gaspiller moins ! » avec notamment des actions de recettes anti gaspi mises
en place sur Meauzac et Piquecos. L'action sera valorisée au 1" semestre 2025 par une récompense
des écoliers. En paralléle, des livrets d’animation sur compost, la ressourcerie sont proposés ainsi que
des visites du centre de tri.

Ciné débat sur l'adaptation aux changements climatiques, avec la projection de « La théorie du
boxeur » le 30 novembre en présence d’élus, agriculteurs.ices, habitant.es avec une introduction du
film par le réalisateur Nathanaél COSTE. Les échanges ont été nombreux.

Lenjeu des commissions a venir est de connaitre mieux le territoire pour faire des liens, de préciser des
enjeux, des problématiques, de co-construire des actions, des ressources au bénéfice du territoire.
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Actions a venir en 2025-2026

Résumé du projet alimentaire de territoire en émergence de la Communauté de
communes du Pays de Lafrancaise — actions en cours et a venir

Groupe échanges de pratiques
cantines & formations
Présentation de la plateforme PAT 82

Actions de sensibilisation dans
E NJ E U 1 écoles, périscolaire... E NJ E U 2
PERENNISER ET Glanage social avec SOLAAL, Assos FAVORISER L’ACCES
DEVELOPPER ez A UNE
L’ACTIVITE AGRICOLE :",‘e’i':r:‘e’::‘;f“ BRI ALIMENTATION DE
exposition de portraits QUALITE POUR
TOUS
SENSIBILISER ET
EDUQUER A UNE ENJEU 4
ALIMENTATION DE AGIR POUR LA
QUALITE TRANSITION
ECOLOGIQUE
Enjeul:

= Enquéte sur les agriculteurs par des lycéens ; formation agro écologie.

= Création d’un guichet d’accueil pour les porteurs de projets : chambre d’agri, Adear, MSA,
Terres de lien. Faire que les acteurs se connaissent mieux.

= Organisation de rencontres multi acteurs dés 2025. Développer une maniere de travailler
commune pour conforter I'accompagnement de porteurs de projets. Acculturation et
identification de la communauté de communes

Enjeu 2 :

Groupe d’échanges de pratiques (prochain temps en janvier) avec les cantines.
Actions dans les écoles (périscolaire)

= Glanage social

=  Exposition de portraits d’agricultuers.ices, d’acteurs de I'alimentation.

Enjeu 3 :
- développer des ateliers de sensibilisation avec les scolaires, sur le temps périscolaires (accueil
de loisir)
Enjeu 4 :

= Actions du SIEEOM reconduites
= Démarrage du PADES (alimentation solidaire) : formation développement sur 2025 (8.5 jours)
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. Sensibilisation a la gestion de l'eau. Les 3 syndicats d’eau travaillent a la gestion

qualitative de I'eau pour satisfaire tous les bénéficiaires en eau (agri, eau potable, tourisme) :
exemple : recréation de zones humides. Ce travail s’inscrit sur une temporalité longue.

= Echange de pratique sur la biodiversité, il serait intéressant d’associer des étudiants a ces
temps. Il est constaté une baisse des étudiants dans les filieres agricoles.

Rappel gouvernance :

Schéma de gouvernance du PAT

Comité
technique

Commissions agricoles

communales

« Valide les orientations, apporte une
vision extérieure et prospective

* Appuie la mise en ceuvre

o Suit le déroulement du plan
d’actions

« Facilite la mise en réseau

« Pilote et anime la démarche

« Valide les objectifs et les actions
« Veille aux évolutions du territoire
« S'appuie sur un comité de suivi Communautaire
opérationnel Agriculture-
Alimentation composé d’élus
communautaires et d'élus locaux

Conseil

Groupes

« Mobilise les habitants et acteurs de themathues

I'alimentation
« Sensibilise aux enjeux de
I'alimentation

* Anime des temps de concertation,
de rencontres

* Apporte une expertise sur les

thématiques ciblées
\ « Elabore les fiches actions

 Propose des actions

* Mobilise des acteurs

1 Copil mensuel+comité technique, groupes thématiques, commissions

Commission : faire vivre la démarche, (cf slide) Sur inscription, 12/15 personnes. Régularité.

4 thématiques. Transition écologique commune a toutes les thématiques

- Animation/ événementiel

- Circuits courts et restauration collective
- Installation transmission

- Alimentation santé précarité
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Commission des commissions thématiques

@)

(«

Objectifs :
* faire vivre la démarche du Projet Alimentaire,

/f

N2

affiner des éléments du diagnostic,

* mener des réflexions sur des thématiques repérées,

* connaitre les projets en cours ou a venir

et co-construire des actions avec les acteurs du territoire

Composition : acteurs locaux, partenaires PAT, élu.es, agents des
communes et de I’ intercommunalité

& 7

Questionnement :

1- Comment valoriser des actions sous le label PAT ?

2- Création d’un charte PAT ?

3- Journée de I'alimentation en 2026

4- Exposition de Portraits de I'agriculture et I'alimentation sur le territoire
5- Communication sur les événements du territoire

6- Conseil alimentaire

1- Valoriser ce qui existe déja. Communication plus réguliére sur le PAT, de ce qui se passe dans
I'agriculture et l'alimentation : marchés gourmands, escapades OTI (actions de formation
d’accueil a laferme chez les agriculteurs a venir). Travailler sur la complémentarité de I'existant,
attention aux redondances.

Festibio : échange avec les tiers lieux et éco lieux comme thématique a pérenniser (Répare café
et Embuscail et autres départementaux) ; veulent fédérer ces actions.

En 2024 le marché gourmands de Lafrangaise s’est tenu la veille de Festibio, ce qui a permis de
mutualiser des moyens (juillet et aout).

Sur Meauzac c’est 'AMBAC qui coordonne le marché gourmand.

Journée nationale du don alimentaire : action a penser.

Proposition de Pays lafrangaisain en transition : agriculture : sujet clivant. Donc au-dela des
postures, échanges entre agri de tous bords sur le principe des cafés/rencontres (cf café mortel
a Montauban, tous les mois ; sur la fin de vie) => libérer la parole individuelle. Pérenniser ce
temps d’échange, liberté d’assister, de partir. Permettre un dialogue apaisé entre volontaires.
Les enjeux ne pourront pas étre réussi tant que les problématiques ne seront pas exprimées.
Faire état de. Pourrait favoriser la transition écologique a venir.
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Céline évoque les chantiers participatifs; contribue a lutter contre les clivages (dans
I'intergénérationnel).

Proposition de Racine : Reconduction de la participation au festival Alimenterre. Cela peut
permettre une dynamique de débat.

Colette propose de séquencer le film La théorie du boxeur pour animer des soirées. Car tres
riche. A voir autres documentaires/films. Livret pédagogique du film existe ainsi que séquences
non montées. Ce film pourrait étre un fil rouge.

Claire : faire se rencontrer les agriculteurs, les commergants, les cantinieres

L'OTI a fait un inventaire des producteurs qui font vente a la ferme. LU'OTI pourrait faire une
présentation des producteurs aux cantiniéres. Les cantiniéres connaissent les producteurs dans
un petit rayon.

Une présentation du travail de I’OTI et de mise en lien des acteurs.

La difficulté pour les agents des cantines est de trouver du temps et de prioriser. Des envies
sont la mais le temps est problématique. La motivation pour se rendre disponible est les
échanges de pratiques entre agents. Outils communs en réflexion.

« Ma cantine » : obligation pour les lieux de restauration collective. Outil permet la mise en
application de la loi Egalim. L'état peut savoir ou on en est pour la mise en place. Permet aussi
le programme de la cantine a 1 euro.

Paul Cheval : a mis en place une plateforme pour faire le lien entre les producteurs et les agents
dans le cadre du PAT départemental. La transformation en restauration collective s’est
accompagnée de changements d’équipe en 2022. Alerte sur la motivation des agents mais
désarmés. Les collectivités qui ont pu aller au bout de la démarches bio, locale... ont été tres
soutenues par des élus convaincus.

Colette : aujourd’hui les pratiques sont vraiment hétérogenes dans les cantines. Les pratiques
se sont construites en fonction des personnes, des habitudes... Il faudrait se poser pour
harmoniser les pratiques. Mais de nombreuses cantiniéres sont en recherche d’idées,
d’échanges. Sont isolées. Leur conscience professionnelle se heurte souvent avec les limites et
créé un mal-étre professionnel.

Rencontre entre cantiniéres prévues, itinérantes.

Le temps a dégager des cantiniéres est un vrai sujet.

Question aux élus : étes-vous préts a donner du temps pour la formation (échanges y compris).
La question des heures supplémentaires est posée. Un travail avec les maires doit étre mené.
Penser un cuisinier itinérant pour les absences des cantiniéres (maladie, formation...). La
cuisine centrale pourrait-elle faire plus de repas ? La cuisine centrale vient de prendre les repas
des creches. C’est un 1° gros changement auquel s’adapter. Pourrait étre un temps de travail
une fois que le changement lié aux creches sera absorbé. Cuisine centrale ou autre solution
palliative.

SIEEOM : 1 ou 2 journées (nationale et internationale) autour du gaspillage alimentaire.
Question du public : grand public visé.
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Journée nationale du don agricole organisée par SOLAAL (septembre). Quel producteur serait
intéressé, quels bénévoles ? Pourquoi pas le faire en intergénérationnel. Renforcer le lien
social, faire découvrir les lieux, les métiers d’agri. A voir avec LEC et centre social.

Dates d’événements déja programmés :

En juin : « bienvenue a la ferme »

Féte de I'arbre : 18/05/2025

Comice agricole en septembre 2025 a Lafrancaise. Un autre comice sur Moliéres avec
Puycornet, Labarthe et Vazerac (3™ WE de septembre).

La communication :

Agendas papier : 3 par an (printemps, été, automne). Diffusion dans les commerces de la CCPL.

Site Web : onglet « sortir » sur le site de I'OTI. Les différents acteurs renseignent un formulaire dans cet
onglet pour étre référencé. Tutoriel existant. Il est prévu aussi une plaquette pour accompagner dans
I’élaboration d’affiche...

Newsletter+affichage papier.

Est-il pertinent d’avoir un agenda trimestriel ? Intégrer les animations PAT dans les agendas existant
avec label PAT.

Conseil alimentaire

Mobiliser les habitants, sensibiliser aux enjeux, animer les rencontres.

Une soirée en février ? Le PAT Midi Quercy I'a organisé sur la base d’une fresque pour parler de leurs
habitudes. Puis une journée et enfin un forum avec des thématiques (eau...).

Lidée est d’aller vers des habitants qui ne seraient pas venus pour permettre la rencontre de différents
publics. Une trentaine de personnes est déja intéressée par ce conseil. Organiser un 1¢" temps en
février ?

Met-on en place un groupe de travail sur cette question pour préparer la soirée ou pense-t-on lors de
la soirée ?
Mobiliser quelques personnes pour préparer la base, le budget, le repas..
Quel est I'enjeu de ce conseil ? c’est a construire.

Ouvert a un plus large public : information, présentation asso. Quelle est la place du conseil dans la
gouvernance du PAT ? Mobilise les habitants et acteurs de I'alimentation, sensibilise aux enjeux de
I'alimentation, anime des temps de concertation, de rencontres. Question de l'orientation du PAT par

le conseil. Il faut avant tout leur donner le méme niveau d’informations.
Peut alimenter les groupes de travail. Les commissions s’emparent ou non des idées du conseil
alimentaire.

En partenariat avec le CIVAM, possibilité de faire une carte interactive (issue de la carte de I'OTI) en
grand pour positionner des événements, des producteurs...

Regrouper une dizaine de personnes en janvier-février pour penser le conseil.
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Planning 1°" trimestre 2025

Planning du premier trimestre 2025

Enquétes aupreés des
agriculteurs — Lycée
Agricole Montauban

Commission . .
Installation/Transmission Commission Circuits

& Transition écologique - courts et restauration

Présentation de la 04/02 collective 11/03

Plateforme le 82
dans son assiette ‘

21/01 HAME:
gy |-

Janvier Février
2025 2025
Comité technique PAT COPIL PAT
1¢e commission 31/01 Commission Santé
Animation et AIimen»taﬁon et
événementiel PAT — Rencontre avec la Précarité 25/03

16/12 DRAAF Occitanie Accompagnement au projet
— Point PAT 28/01 Aide alimentaire — étude du
faisabilité 2025 — 13/02

[oereck

Enquéte lycéen sera pré testée

21/01 : présentation de le 82 dans mon assiette.

Cf frise chronologique

La lere permanence du guichet unique sera probablement 2¢™ trimestre 2025.
Le LEC souhaite faire un travail en 06/25 sur I'alimentation et la santé.

Prochaine rencontre ? Régularité ? => mars en début d’apres-midi.

Un grand remerciement aux participants de cette commissions.

Les autres commissions vont se poursuivre sur 2025.




