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Commission «Restauration collective et circuits courts>» du
PAT Pays de Lafrancaise

Mardi 25 Mars 2025 — PIQUECOS
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Ordre du jour

O

(C

- Tour des actualités, quelques actions en cours du

Projet Alimentaire du Territoire

- le fonctionnement de cette commission, (composition, objectifs, planning
2025, les thématiques a explorer...),

/

N\ 7))

- Focus sur les circuits courts et la restauration collective sur notre territoire,

\ - Frédéric Guitterez, agriculteur a Piquecos présentera "Le Panier de Pique,
jouez la carte du local«

- la présentation des actions ou événements (ou idées d'actions) a venir
autour des circuits courts et de la restauration collective

- Echanges et points divers
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Actualites

* Questionnaire agricole avec étudiants BTS 1
année du Lycée Capou

C:\Users\PAT\Desktop\Questionnaire PAT - version
mail.pdf

* Visite des jardins partagés de Lafrancaise avec les
étudiants BTS 2°™ année et échanges sur PAT et
souveraineté alimentaire

 Lancement de la formation ADEFPAT sur Pole
Alimentaire et Solidaire — 13 février et 7 avril 2025

Et visite du restaurant solidaire Relai’VE de Moissac

* Préparation et participation du PAT a la Féte

V.
A
I’arbre coordonné le 18 mai 2025 3

(AMPAGNES
VIVANTES 32

Projection « Paysans du ciel a la terre » - cinéma
Concorde a Moissac — 22 mai 2025 a 20h30 avec
Asso CinéToyenne, Cinéma Concorde &

;ﬂ 2 Tarn-et-Garonne
CAMPAGNES C ‘ d.ue

Conseil d'architecture, d'urbanisme

VIVANTES 12 et de Uenvironnemen t

Préparation de I'évenement Festibio avec les
partenaires sur « L'eau et les sols » —le 2 Aot
2025

it
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
DU PAYS DE LAFRANCAISE

221 km?

11 communes

11348 habitants — 51 hab/km?

5 454 ha de bois et foréts

800 ha Friches agricoles

268 exploitations (DDT 2023)

(&
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TARN et GARONNE
3718,3 km? - 195 communes
268 105 habitants en 2022
3662 exploitations agricoles
211 933 ha SAU

Les chiffres clés de
"agriculture

Date: 17/09/2019

BAS-QUERCY DE MONTPEZA

Y%

11 102 ha SURFACE

AGRICOLE soit 50% de
surface totale

47% GRANDES CULTURES
31% SURFACES EN HERBE ET
FOURRAGES
14% CULTURES PERENNES,
vergers maraichage,
horticulture
8% GEL ou JACHERE

VALLEES ET TERRASSES

BAS-QUERCY DE MONTPEZAT

VALLEES ET TERRASSES

2,
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{ https://territoiresfertiles.fr/pat-de-la-communaute-de-communes-du-pays-de-lafrancaise J
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Communautés de communes du
Pays de Lafrancaise

(&

* 268 exploitations agricoles dont

33% en circuits courts et 23 % en Agriculture
biologique

Moyenne SAU de 32ha (Dépt 82 : 62ha)

* chef d’exploitation : -24,3% depuis 10
ans ; 44% plus de 55 ans

—

e 1095 salariés de la production
agricole

TARN et GARONNE
3102 exploitations professionnelles
Dont 35% en société (280 GAEC et 637 EARL)
4269 chefs d’exploitation (29% de femmes)

Les chiffres clés de
I"agriculture

§ | \
* TRANSMISSION/INSTALLATION

* 34 Installations de chefs d’exploitations
depuis 5 ans

* 42% taux de remplacement des chefs
d’exploitations (moy sur 5 ans)

TARN et GARONNE

1 agriculteur sur 2 a plus de 55 ans

87 installés contre 158 départs (taux de
remplacement de 55%)

Une installation pour presque 2 départs ﬁ/f
Ae
ﬁ#ﬁngm_re




Quelques données clés sur |'alimentation

Pour les répondants, les principaux critéres de choix,
par ordre de préférence sont :

Données issues du questionnaire a destination des

Consommat_eurs ] _ Origine/proximité géographique du lieu
« 168 contributions (soit environ 4% des foyers de la _
de production
CCPL) de production
L g : : . | t
Budget consacre a l'alimentation chaque semaine selon les répondants : :STJE :.,T,E,
W 5ans importance

B Inferieur a 50€ / semaine
B 50 a 100€ / semaine L

a disponibilité dans mes lieux d'achats habituels

M 100 a 150€ / semaine
B 150 a 200€ / semaine
M Plus de 200€ / semaine M Important
W Secondaire
W Sans importance

W Mon concerng

N7 /SO
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Focus sur la restauration collective

* Les restaurations scolaires de petite
taille ont un approvisionnement local
développé (livraisons possibles, seuil

de marchés et choix des collectivités)

-

)

2300 repas cuisinés par semaine par la
cuisine centrale (4 écoles, EHPAD, Service
portage a domicile, Centre de Loisirs, les 3
creches depuis 2025 !)

9 cantines scolaires qui préparent de 80 a
500 repas par semaine

Toutes les cantines scolaires appliquent
les principes de la loi Egalim

Le personnel de restauration est tres
investi, isole et tres polyvalent, participe a
différentes formations

Expérience d’animation contre le
gaspillage alimentaire réussie en
partenariat avec le SIEEOM




Etat des lieux de la restauration collective

ATOUTS

La cuisine centrale de Lafrancaise et les restaurations
scolaires élaborent une cuisine familiale et appliquent

méme partiellement un approvisionnement local

FAIBLESSES

La production locale n’est pas suffisamment diversifiée
(légumes et viande) pour garantir I'approvisionnement des
restaurations scolaires toute I'lannée sur une gamme de
produits plus large

Manque de temps par rapport polyvalence de poste

OPPORTUNITES

Intérét pour les familles, consommateurs pour les produits
locaux labélisés et pour les circuits courts soucieux du
contenu de l'assiette de leurs enfants,

Outils comme « le 82 dans son assiette » qui soutient la
valorisation de produits locaux, en cohérence avec la loi
EGALIM a I'échelle départementale

« Ma cantine » ou « Lait Fruits et Légumes a I'école (LFE) »
a I'’échelle nationale ou bien encore « les repas a 1€ »

(charges administratives + importantes...)
MENACES

La vision comptable des collectivités limite un
approvisionnement issu des productions locales.

Menace ressentie : Part de 'administratif au détriment de
temps de cuisine et liens avec enfants et équipe d’animation

ENJEUX : Contribuer 2 améliorer ’'abponrovisionnement des restaurations scolaires dans le respect de la loi EGALIM .
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Les actions et réflexions en lien avec la restauration
collective

* Echanges de pratiques 1 fois par trimestre avec visite de
la cantine (échanges de recettes, de matériel,
d’organisation, formations...)

* Des rencontres thématiques en amont de la visite de
cantine : ex « Plateforme le 82 dans son assiette »,

« Programme Lait et Fruits a I'école », « Cantine a 1€ »,
«les produits bio dans la restauration collective» pour
élu.es, gestionnaires, cuisinieres....

Formations et sensibilisation départementales,
nationales (Ma cantine, 'usage des plastiques, le
gaspillage alimentaire...)

* Proposition rencontre annuelle entre cantine, école et
périscolaire

* Actions de visite de cuisine centrale et ateliers de
fresque des cantines durables

(cuisinieres, agents de restauration des écoles et créches, .0
elu.es, gestionnaires) @/f
Ae
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Place aux échanges
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Circuits courts : Quésako ?

CIRCUITS
COURTS

VENTE DIRECTE

par le producteur
lui-méme

Vente a la ferme

Paniers

Vente sur les marchés
(classiques, de producteurs)

(AMAP ou sans engagement) et foires

Points de vente collectifs

Auteur Yuna Chiffoleau - Infographie Inra © Véronique Gavalda

A/Iarchés de plein vent : ex Puycornh

(saison), Vazerac (dimanche)
Lafrancaise (mercredi-dimanche),
marchés gourmands (Meauzac-Barry,
Piquecos...)
https://www.lafrancaise-
tourisme.fr/deguster/marches
Vente a la ferme : site de I'Office du
Tourisme intercommunal
https://www.lafrancaise-

Qu risme.fr/deguster/vente-a-la-ferme/



https://www.lafrancaise-tourisme.fr/deguster/marches
https://www.lafrancaise-tourisme.fr/deguster/marches
https://www.lafrancaise-tourisme.fr/deguster/vente-a-la-ferme
https://www.lafrancaise-tourisme.fr/deguster/vente-a-la-ferme
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LES PRODUITS AGRICOLES,
DU PRODUCTEUR AU CONSOMMATEUR

CIRCUIT COURT ALIMENTAIRE

Mode de commercialisation

VENTE DIRECTE VENTE INDIRECTE
> du producteur au consommateur > un seul intermédiaire

A0p

s
i85
K \.& SUR LES MARCHES
SALONS ET FOIRES

A LA FERME — MAGASINS DE PRODUITS LOCAUX

'
|
a

[

P CANTINES
" Qs} | s RESTAURANTS
lf Spoors )
‘\:,-> '4 k
E% T~ R <
& =
r
LY

PLATEFORME DE
COMMANDE EN LIGNE
8|

TOURNEE A DOMICILE

(2]
e
A, _

CIRCUIT ALIMENTAIRE DE PROXIMITE

s A ‘ a | =
Mode de commercialisation Ny - X

qui prend en compte

UNE DISTANCE GEOGRAPHIQUE » \\ ‘
> limitée, non définie @ R OUCTEOR

jusqu'a 150 km ‘ “\_\ -

/Exemple de ressources sur notre territoire \

Cagette.net
Local Panier
Local Direct
Drive fermier
Initiatives locales :
La plateforme le 82 dans son assiette, les
regroupements producteurs, magasin
production locale, livraisons a domicile ou en

entreprises
\ Espace producteurs dans les épiceries /

>

CTEURS DE NOTRE ALIMENTATION!

A

https://wwv{;.uie-SZ-dans-son-assiette.fr/

(&



https://www.le-82-dans-son-assiette.fr/
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S Cagette.n

(Je suis producteurj [Je suis une association, collectivité ou entreprise]

Connexion

Faites vos courses en direct des
producteurs, c’est facile !

Découvrez le marché Cagette le plus proche de chez
vous et passez vos commandes en ligne.

Ou habitez-vous ?

Q_ Lafrancaise, Tarn-et-Garonne, France -

Q LesBarthes 463km

— Local Panier

@ Durfort Lacapelette 49.4km

Q

Le jardin de Pauline - Paniers Frais a Durfort

Retrait & la ferme @ Toustes jeudis e 7h30

® Tous les vendredis de a19h00

15h00 & 19h00 B3] Paiement sur place

B Paiementen ligne

£
Toute la France [y
@ Castelnau-Montratier
Lauzerte @ “
~ Montpe
Cazes-Monae..ard
Molier ¥y
Lafrancaise
LHonor-de-Cos R
D927
[ A20

17 062 utilisateurs D927

Saint-Etienne-

Q LABARTHE

Les jardins de la lupte

¢ Tous les vendredis de
18h00 a 19h00

Moins de gaspillage

D3] Paiement sur place

attkm Q Moissac attkm

Le mas de Laujol

= Tous les mercredis de
Broiils 4 18h00 & 19h00

A
Le Mas de Laujol @ Tousles vendredis e
18h00 2 195h00

Les valeurs de Local Panier

Consommer local Mettre en avant les Application sociale

producteurs locaux

nant I'éconorr

autres utilisateurs.

JcBne rée par Freepik - Flatcon

\‘E Cagette .

https://www.cagette.net/

0

E'I Local Panier

https://local-panier.fr/

https://www.local.direct/

Une appli a prix libre

Des relais de producteurs
Des co-livraisons

Une appli co-construite



https://www.cagette.net/
https://local-panier.fr/
https://www.local.direct/
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Circuits courts et leurs avantages

* Une juste rémunération des agriculteurs (nécessite organisation pour
transport, comptabilité, transformation des produits...

Prix juste pour producteur et consommateur

* Le lien social est au coeur du processus : Grace a la vente directe, la
relation consommateur.ice/producteur.ice renait et 'échange se créé.

Cela permet de mieux comprendre le travail qui se cache derriere les
productions alimentaires

* |e circuit court fait le pari d’une agriculture durable. Le fait de redonner de
'importance aux produits locaux engendre un effet boule de neige de
bonnes pratiques écoresponsables.

* Moins de gaspillage et nos mentalités évoluent : « Adieu les fruits et
legumes aux couleurs parfaites et tailles astronomiques, bonjouir aix

produits frais aux formes naturelles » § 2, @75/
A Bl ‘ 4 <
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Circuits courts, encore d’autres avantages

Limitations des transports et des longues distances : La limitation du transport impacte
également positivement I'environnement. Pour cela une scrupuleuse chaine logistique doit
étre mise en place afin que chaque trajet individuel n"émette pas trop de gaz a effet de serre.

Zéro Déchet : Qui dit proche de chez nous, dit également moins d’emballage ! Pourquoi
empaqueter ? Pour protéger des aléas des longs voyages. Avec le circuit court, pas la peine.

Une santé protégée du consommateur.ice : Les aliments frais et de saison seront
toujours plus riches en nutriments que des produits ayant fait le tour du monde avant
d’arriver dans l'assiette.

Et du producteur.ice : Si les produits de la monoculture et de I'agriculture intensive sont
nefastes pour les consommateur.ices, ils sont absolument désastreux pour les
agriculteur.ices.

Createur d’emplois : la multiplication des échanges permet un meilleur développement
économique. Ce mode de commercialisation est responsable egalement d’une meilleure
répartition des richesses de |'alimentation et une création de valeur ajoutée plus

importante. ,
=Ub, lﬁf Az

Vi rﬁnfﬁ(;re
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Présentation du Panier de Pique

https: //Iepanlerdeplque fr/

Jouez la carte du local a Piquecos.

Soutenez Votre
Economielocale.

Téléchargezlebon = |
...............
dddddddddd

W/W(\

l/ ﬁ"f au<


https://lepanierdepique.fr/
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Un collectif de producteurs et d’artisans

Des Producteurs & Artisans Engagés

)

Jean-Christophe Guillaume
OMBOLAT es Ruchers
maraict apicul
@] &
0e00
-\ 06
. : (D>
- 7 Sea sawerns de >
| 3 Gravelle
Jean-Christophe Guillaume
J.C TOMBOLATO Les Ruchers de Gravelle Lovi
sraicher veurs ¢
© ]
(oY YeJel

@000

Nouveau :

Un camion pizza
tous les mercredis
Un Traiteur — plats

cuisinés

)
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Les actions et réflexions en lien avec les
circuits courts

° Randonnées gourmandes 2025 — ¢ Accompagnements CO”eCtifS sur Ia
valorisation sur site internet avec I'Office valeur ajoutée des exploitations
du Tourisme agricoles/Accompagnements des projets

d’ateliers de transformation et
diversification sur le territoire avec
Chambre Agriculture

* Découverte d’exploitations et glanage
social avec SOLAAL

e Visites des lieux de vente et des
exploitations + enquéte agricole BTS Lycée
Capou — mise en réseau

* Actions « Balades champétres 2026 » (2
circuits — 4 fermes) et formation
« Accueil a la ferme » avec CIVAM
 Affiner les flux de consommation
alimentaire, de mobilité... ?. %8

e Liste des produits locaux ? 8

Fops

/) rangas<




Planning du deuxieme trimestre 2025

Enquétes aupres des
Commission agriculteurs — Lycée
Installation/Transmission  Agricole Montauban
& Transition écologique -
04/02

Présentation
programme Lait et
fruit a I’école 08/04

A

Commission Circuits
courts et restauration
collective 25/03

CHAMBRE
DAGRICULT
TARN-ET-GA

Mars
2025

Avril

Commission 2 « Installation
transmission & transition

2025

Visite cantine de
Meauzac et groupe
échanges pratiques

cantines 08/04

Formation ADEFPAT
Pole Alimentaire et
Solidaire session 2

Visite cuisine centrale
et Fresque des cantines
durables — 8/07

COPIL PAT 29/04

écologique 20/03 s . issi
RD:Zf:ge z?mtvec. la ela / Commission Santé C:mm|i§|on
ccitanie — . . : : nimation
: 2. R, Accompagnement au projet Alimentation et sy i
Point PAT 12/02 - F o événementiel PAT
/ ) 0L Pole Alimentaire et Solidaire Précarite
R

- e — étude du faisabilité 2025

session 1 —07/04
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Une prochaine rencontre 2025 sur cette
thématique ?
Présentation d’un dispositif, d’un projet, un
éclairage sur un sujet agricole et/ou
alimentaire ?

INRY TS
RLIM/ 4
v SN/
N\ <7
o (B,
- (4 > w
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2,

ﬁ#ﬁhfﬁ()‘e



7

NN\ 7/ S

Nous vous remercions pour votre attention !
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